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Om at vaere pargrende

Denne folder henvender sig til alle, hvis familiemedlem, ven eller gode kollega
er blevet indlagt pa Brenderslev Neurorehabiliteringscenter.

Hvordan man har det som pargrende til en person, der er ramt af en hjerne-
skade, afhanger naturligvis af, hvilket forhold man har til personen - om man
er agtefelle, foralder, soskende, kareste, barn eller ven. Uanset relation vil
man ofte have mange af de samme tanker, folelser og frustrationer.

Formalet med denne folder er derfor dels at fortzlle om disse forskellige
tanker og folelser, og dels at fortalle hvad der kan vare godt at gere i den
aktuelle situation.

Folderen henvender sig til alle pargrende, og der vil derfor vare nogle af
beskrivelserne, som du kan genkende, og andre som du ikke kan genkende.
Folderen bygger pa paregrendes egne erfaringer. Parorende som er eller har
vaeret i samme situation, som du er i, og som har haft tanker og folelser, der
maske ligner dine.

Den forste tid

Mange pargrende beskriver det forfaerdelige gjeblik, hvor de fik beskeden om
ulykken eller sygdommen: Angst, vrede og maske uvirkelighedsfolelse, »det
kan ikke vaere rigtigt«.

De svere lange timer eller dage, hvor det var uvist om patienten ville overleve.
At hab forvandles til hablgshed for igen at blive til hab. Dernzast angsten for
om patienten ville vigne op igen eller ej, og for om patienten ville kunne gen-
kende sine pargrende.

Indleggelse pa Bronderslev Neurorehabiliteringscenter

Mange pargrende har store forventninger til rehabiliteringen pa Brenderslev
Neurorehabiliteringscenter.

Det er meget forskelligt, hvor langt patienterne kan na. Det afhanger af hjer-
neskadens arsag, omfang, placering og hjernens evne til at komme sig.



Den pargrendes situation

At std midt i denne svere situation kan medfore, at man som pargrende folel-
sesmaessigt og intellektuelt ikke fungerer eller reagerer, som man plejer.

| en familie i krise kan der ogsd opsta sd store problemer, at familien ikke kan
tale sammen indbyrdes, eller har meget forskellig opfattelse af behandlingen
og af hvilke fglger hjerneskaden har medfort.

Nedenfor er oplistet nogle af de - helt normale og forbigdende - reaktioner pa
en meget svar situation.

Angsten og habet

- Chok over at det, som man troede ikke ville ske for én selv og ens
naermeste, alligevel sker. Det kan fgles uvirkeligt, uretferdigt og
meningslost

- Verden er et mere usikkert sted at veere. Born kan f.eks. blive bange for,
at der ogsa sker noget med den anden forzlder

- Onde dromme og mareridt om det skete. Det kan ogsd vaere dromme
om, at altigen er som for

- Stor uro eller angst ved oplevelser af begivenheder, der minder om det
skete

- Angst for hvad fremtiden vil bringe

- Hab og hgje forventninger, nar det gar fremad.

Vreden

- Vrede over det, der er sket. @nske om at det ikke var sket

- Frustration over, at fremskridtene ikke viser sig hurtigt nok

- Vrede pd personalet over at patienten ikke bliver helt rask igen

- Vrede rettet mod patienten, hvis man oplever, at vedkommende selv
var skyld i, at ulykken skete

- Generel irritabilitet og rastlgshed.



Andre svaere folelser

- Selvbebrejdelser, som méaske kan veare sveaere at forsta for andre. Kan
vise sig bade i forhold til ulykken, men ogsa efterfolgende, hvis man
bliver flov over at have folt f.eks. gleede et gjeblik

- Afmagt og hjalpelgshed

- Ensomhed

- Tab af interesse for aktiviteter, der for var vigtige for én

- Forseg pa at undga tanker, folelser, aktiviteter eller situationer, der kan
minde én om det handte

- Svingende humer.

Fysiske folger

- Vanskelighed med at falde i sovn eller sove igennem. Man er bare sa
traet, men kan ikke sove

- Overreaktion pa pludselige handelser, f.eks. blot det at telefonen ringer
kan forskraekke én
- Den svaere situation kan ogsa medfore fysiske gener som forhgjet

blodtryk, svimmelhed, hjertebanken, hovedpine og andre smerter,
nedsat appetit, kvalme.

Intellektuelle funktioner

- Problemer med opmarksomhed og koncentration. Man kan have sveert
ved at fa gennemfort dagligdagens goremal og koncentrere sig om
andre ting

- Erindringer om det skete bliver ved med at dukke op i bevidstheden,
ogsa selv om man forsgger at koncentrere sig om noget andet

- Indlaerings- og hukommelsesbesvar. Glemmer maske aftaler. Husker
ikke, hvad der blev sagt

- Problemer med overblik og prioritering. Kommer til at bruge for meget
tid pa mindre vaesentlige ting

- Sveert ved at traeffe beslutninger, vaere handlingslammet eller handler
forhastet uden at have gennemtankt konsekvenserne.



Sporg personalet

Har du spergsmél vedrerende behandlingen, er du altid velkommen til at hen-
vende dig til patientens team. Det er dem, der bedst kan give dig kvalificerede
svar pa dine sporgsmal.

Hjalp pa Internettet
Gode links med relevant information:

- www.hjerneskadeforeningen.dk
»Héandbog for pargrende« kan downloades her
- www.ffsb.dk (Foreningen for senhjerneskadede bgrn og unge)
-www.vfhj.dk (Videnscenter for Hjerneskade)
- www.hjernesagen.dk
- www.hjerneskader.dk (Hjerneskaderadgivning i Aalborg)

Hjzelp fra familie og venner

- Sporg gerne venner og familie: »Vil | hgre pa mig«. Venner og familie
kan veaere usikre pa, hvor meget de skal blande sig, og hvordan de kan
hjaelpe.

- Hjeelp og stotte kan vaere mange ting, fra at sla graespleanen til en god
snak en sen aftenstund

- Fortzel gerne, hvordan den hjerneskaderamte har det, og nar du foler
dig klar, er det vigtigt ogsa at fortzlle, hvordan du selv har det.

Folgende kan derudover vare en hjalp

- Aftal med gode venner eller familien, at folk i periferien kan henvende
sig til dem, sd du ikke igen og igen skal fortzlle det samme

- Hvis du foler behov for professionel hjlp, kan du gennem din
praktiserende laege fa henvisning til en psykolog. Denne hjalp, som
mange benytter sig af, er stottet af sygesikringen

- Mange pargrende oplever, at det er vaerdifuldt at tale med andre
pargrende. »Vi eri samme bad. Vi har de samme ting taet inde pa livet«



- Patient- og pargrendeforeninger kan give gode rad og stette samt
formidle kontakt til andre

- Prov at holde fast i sports- og fritidsinteresser. Det er vigtigt at have et
sted eller to, hvor man kan holde fri fra det hele og lade op

- Det er naesten livsvigtigt for dig som pargrende, at du ikke glemmer
gleden og varmen i tilvaerelsen. Teenk hver dag pa en ting, der gor dig
glad

- Giv dig selv lov til at veaere ked af det

- Tillad dig selv oplevelser uden den hjerneskaderamte. Ingen har glaede
af, at personen, der er ramt af en hjerneskade , deltager, hvis det
betyder, at du bryder sammen. Tag dig tid til de ting, som ger dig glad
og giver dig ny energi. Det eri alles interesse, at du som pargrende
passer godt pa dig selv.

Husk

- Det kan vaere en god ide at skrive sporgsmal ned til f.eks. et mode
- Lav eventuelt et ringbind til dig selv, hvor du kan opbevare referater og
lignende.

Praktiske oplysninger
Adresse:  Bronderslev Neurorehabiliteringscenter

Norregade 77
9700 Brgnderslev

Telefon: Afsnit B6: 96452610
Terapeutkontor, B6: 96462622
Talepaedagog, B6: 96452639
Afsnit B7: 96452660
Terapeutkontor, B7: 96452668
Talepadagog, B7: 96452637
Socialradgiver: 96452613

Neuropsykolog: 96452658



Egne notater:



Sygehus Vendsyssel
Bispensgade 37 - 9800 Hjorring
Telefon 9964 6464
www.sygehus-vendsyssel.dk
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